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Die Bedeutung von Motivation und Volition beim
Uben eines Musikinstrumentes:
Was unterscheidet das Uben unter Lust und Unlust?
Ergebnisse einer Tagebuchstudie mit
Instrumentalschilern und Schulmusikstudierenden

1 Einleitung

Jeder Mensch, der ein Musikinstrument erlernt (hatgil3, dass die
Motivation zum regelmaRigen Uben Schwankungen lietgr Einerseits
gibt es Tage, an denen man sich auf das Uben felit,viel Spal daran hat
und im Idealfall Flow-Erleben eintritt; anderersegfibt es aber auch Tage, an
denen man uberhaupt keine Lust zum Uben hat, esirllagenehm und
mihsam empfindet und sich dazu tGberwinden mussjddand Lust zum
Uben, so befindet er sich in einer sog. ,motivasien Steuerungslage*
(Sokolowski, 1993), die von einer ,aktivierenden sfiohtung des
momentanen Lebensvollzuges auf einen positiv betesrt Zielzustand*
(Rheinberg, 2002b, S. 18) gepragt ist. Ein ,positiZielzustand” kann
beispielsweise das Beherrschen der Lieblingskortipossein oder einfach
ein gutes Gefiihl, das sich beim Uben einstelltr li@mmt ein appetitives
Motivationssystem zum Tragen; wird hingegen auss@hth gelbt, um
beispielsweise den Tadel des Instrumentallehrersezmeiden, so ist ein
aversives Motivationssystem aktiv. Der Zielzusthedteht in diesem Fall in
der ,Vermeidung oder Abwehr unerwinschter Ereigrii¢Rheinberg, 2006,
S. 331).

Immer dann, wenn Unlust zu einer Tatigkeit vorhentsund innere
Widerstande tberwunden werden missen, um ein diefrzichen, kommen
Willensprozesse in Gang: Es liegt eine ,volition&éuerungslage* vor
(Sokolowski, 1993). Volition ist der ,Sammelbegritfr metakognitive oder
selbstregulatorische Funktionen, die die Verwitiling von Absichten in
Konfliktsituationen unterstitzen, in denen starkan@hnheiten, emotionale
Versuchungen oder konkurrierende Motivationstendenzunterdrickt
werden missen oder in denen perzeptuelle, kognitind motorische
Prozesse auf neue Weise im Sinne eines Ubergeerdéls koordiniert
werden missen“ (Goschke, 2002, S. 325). Volitidft dabei, Intentionen
trotz fehlender oder nicht ausreichender Motivatiomzusetzen. Damit dies
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gelingt, werden volitionale Strategien wie Motiwvats-, Aufmerksamkeits-
und Emotionskontrolle (vgl. Kuhl, 1983) eingesetzDurch die
Motivationskontrolle werden die mit einem Ziel varaenen positiven
Anreize gezielt beachtet und aufgewertet, Anreizs \konkurrierenden
Zielen werden abgewertet; mittels der Aufmerksanskentrolle werden nur
absichtsforderliche Informationen zugelassen absheimmende
ausgeblendet; durch die Emotionskontrolle werdeispbssweise mittels
Antizipationen ,realisationsfordernde Gefuhle* (Hubh983, S. 305) angeregt
und beeintrachtigende Gefiihle unterbunden, um leamelungsforderliche
Emotionslage herzustellen.

Motivationale und volitionale Steuerungslage urdkesden sich in erster
Linie im phanomenalen Erleben. Motivational gestgeHandlungen
scheinen wie von selbst zu gehen und kommen, aush objektiv
schwierigen Handlungen, ohne aufwendige Kontroipeze aus.
Verhaltensenergetisierung und Aufmerksamkeitslegkumden unwill-
kirlich statt (vgl. Sokolowski, 1993, S. 120ff). d3e Steuerungslage ist
durch Spal3 an der Tatigkeit, Verlust des Zeiterisb&nd niedrigem
Anstrengungserleben gekennzeichnet. Wenn sich d&lséwierigkeiten
ergeben oder aul3ere Hindernisse in den Weg steHemmt es zur
unwillktirlichen Anstrengungssteigerung und autoswiten Problemldse-
prozessen, um diese zu Uberwinden. Im Gegensatzsiiad Handlungen, zu
deren Ausfiihrung volitionale Vorgéange noétig singkennzeichnet durch
intensives Anstrengungserleben, durch mangelndafi $pi der Ausfiihrung
und verlangsamte Zeitwahrnehmung ("die Zeit kri@cHDamit willentlich
gesteuerte Handlungen trotzdem effizient ausgeldden kdnnen, muss
eine angemessene Motivation bewusst geschaffesiondiert werden. Dies
betrifft die Verhaltensenergetisierung genau so die oben erwdhnten
willktirlichen Kontrollvorgdnge wie Emotions- und Hoitionskontrolle
sowie die bewusste Lenkung der Aufmerksamkeit.

2 Stand der Forschung

In  der musikpadagogischen, instrumentalpddagogischmd musik-

psychologischen Literatur wird auf die Bedeutungn vilotivation und

Volition fiir den Instrumentalunterricht und das Whewvar hingewiesen und
ein entsprechender Forschungsbedarf konstatiert. @egllrich, 1997a;

Gembris, 1998), empirische Studien, in denen dasenUbeines
Musikinstrumentes mit Konzepten und Methoden déuellen Motivations-

und Volitionspsychologie untersucht wird, sind jedorar. In den Blick
genommen wurde bisher v.a. die Bedeutung der Mtivam Hinblick auf

Ubungsmethoden (vgl. Kopiez, 1990; vgl. Ribke, 199@l. Hallam,

1997a, b; vgl. Mantel, 2001), das Konzept der loiate practice”, in dem
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die Planung des Ubungsprozesses von dem Instrulsehmier selbst in die
Hand genommen wird und das deshalb als besondetsatmmnsférdernd
gilt (vgl. Gellrich, 1997b; vgl. Ericsson, Krampe Besch-R6mer, 1993), der
Einfluss des Leistungsmotivs (vgl. Motte-Haber, @P9sowie die
Abbruchsgriinde von Instrumentalunterricht, also EBlexge danach, warum
(plotzlich) keine Motivation (mehr) besteht, dasstmment weiter zu
erlernen (vgl. Scheuer, 1988; vgl. Swittlick & Barjahn, 1999, S. 176).

Unsere Studie widmet sich besonders der Aufklakibey die Bedeutung der
Volition fur musikalische Ubungsprozesse. Die Fhtswy hat diesem Aspekt
des Ubens bisher wenig Beachtung geschenkt. Einsnakume stellt
Harnischmacher (1993a, b, ¢, 1997a, b) dar. SeiAdmeiten liegt die
Annahme zugrunde, dass das Uben eines Musikinstt@sie zum
individuellen Alltagshandeln gehdrt und ein taglathttfindender Prozess ist
(vgl. Harnischmacher, 1997a, S. 71), bei dem woldie und motivationale
Prozesse berticksichtigt werden missen (vgl. Hdrmacher, 1993a, S. 49).

Etwas héaufiger beachtet wird das Konzept des FloebEens (vgl.

Csikszentmihalyi & Schiefele, 1993; Csikszentmina®000). Flow-Erleben

ist eine besondere Form der motivationalen Stegstage, dessen
Kennzeichen das voéllige Aufgehen in der Tatigkaii, flieRender und glatter
Handlungsablauf und der Verlust des Zeitgefuhlsd.siMusiker aller

Altersklassen berichten von Flow-Erlebnissen besikalischen Tatigkeiten
und in Gesprachen werden immer wieder Merkmale m@nalie eindeutig

dem Flow-Zustand zuzuordnen sind. Im Hinblick awds dMusizieren

kristallisiert sich zum einen heraus, dass Flovwelk&h eine positive
Begleiterscheinung der Tatigkeit ist, zum anderfitses aber auch einen
wichtigen Anreiz dar (vgl. Siebert & Vester, 198, 135f.; vgl. Rheinberg,
2006, S. 348ff). Auch Burzik (2002, 2006) berlcksigt das Flow-Konzept
in seinen Arbeiten, in denen er eine ganzheitlickérperorientierte

Ubemethode vorstellt, die Instrumentalisten dabelfeh soll, moglichst

haufig beim Uben in Flow-Zustande zu gelangen.

Untersuchungen, in denen die Auswirkungen motivatier und volitionaler
Steuerungslagen wahrend des Ubens eines Musikimstties genauer
erfasst wurden, liegen unseres Wissens noch narht genau so wenig wie
deren Einflisse auf das Ubungsergebnis.



3 Eigene Studie

3.1 Forschungsanliegen

Mit der Studie sollte untersucht werden, ob dieder psychologischen
Forschung beschriebenen Unterschiede zwischen atoinaler und

volitionaler Steuerungslage - also beim Uben uhtest und unter Unlust -
auch beim Uben eines Musikinstrumentes zum Tragemken. Dabei ging

es zunachst um die Frage, worin genau sich derakgszustand beim Uben
unter Lust von demjenigen unter Unlust unterschieidann sollte erfasst
werden, welche Auswirkungen dies auf das UbenBweticksichtigt wurden

dabei die Schwierigkeit der Stlicke, die Erwartungen Konzentration,

Ablenkbarkeit und das Gelingen des Ubens. Erhoh@den auch der Erfolg
des Ubens und die Haufigkeit und Dauer des Flowiens.

Folgende Hypothesen wurden fir die Untersuchungditert:

H, Bel Lust sind die Einschatzungen und Erwartungensdeativer
Faktoren in Bezug auf das Uben sowie die Emotigesieor den
Uben deutlich besser als bei Unlust.

H> Bei Lust gelingt das Uben besser als bei Unlust emdprechen
sind die Bewertungen der situativen Faktoren desnSisowie di
Emotionslage nach dem Uben bei Lust deutlich beaterbel
Unlust.

Hs Durch den Einsatz der volitionalen Strategien __IVEIibns—,
Aufmerksamkeits- und Emotionskontrolle kamias Uben trot
Unlust gelingen.

H, Beim Qben unter Lust kommt es zu deutlich mehnFkrleben als
beim Uben unter Unlust.

Weiterhin sollte Uberprift werden, ob und wie gioh Einschatzungen des
Gelingens, der Ablenkung, des Befindens und deritykiit unter Lust bzw.
Unlust im prae-post-Vergleich verandern.

3.2 Stichprobe

Mit der Studie wurde die Bedeutung von MotivationduVolition bei
15-16jahrigen Instrumentalschulern und Schulmustkstenden untersucht.
Die Wahl der Probandengruppe ,Schiler” (in dieseterAerfolgte vor dem
Hintergrund der Uberlegung, dass Jugendliche mitRlgbertat mehr und
mehr Selbstverantwortung fur ihre musikalische Ecklung Ubernehmen,
das Uben zunehmend selbstbestimmt stattfindet ommdeir weniger durch
die Steuerung der Eltern external gelenkt wird.trlmaentalschiler, die
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keinen Gefallen mehr an ihrem Instrument finden,echen den
Instrumentalunterricht spatestens in der Pubebtgvgl. u.a. Gembris, 1998;
vgl. Switlick & Bullerjahn, 1999). Die Gruppe decl8ilmusikstudierenden
wurde gewahlt, weil hier die vollzogene Wahl dessikstudiums (mit dem
vorhersehbaren hohen Ubungsaufwand) eine klare rAgapg von

Motivation und volitionalen Kompetenzen naheledsei beiden Gruppen
wird davon ausgegangen, dass das Uben zielgericmédt konzentriert
stattfindet und dass die damit verbundenen Prozsssieust wie bei Unlust
differenziert reflektiert werden.

3.3 Forschungsmethode

3.3.1 Ablauf der empirischen Untersuchung

Fur die Instrumentalschiler und Musikstudierendiggdgrte sich die Studie
in drei Teile. Den ersten Teil bildete ein Treffelas als Einzelsitzung oder
in Kleingruppen stattfand. Bei diesem erhielten i Informationen tber
die Studie, es waren Fragebdgen zur Person und @oumgsverhalten
auszufullen und das Ubungstagebuch wurde erlaumeriausgehandigt. Den
zweiten Teil bildete das Ausfillen des Ubungstagbks in Eigenregie. Der
dritte Teil bestand in einem Abschlussgesprach,deen auch noch einmal
ausfuhrlich auf Fragen der Teilnehmer eingegangamlev

Um den Zwischenstand zu erfragen, wurden die Pbrremé der
Durchfiihrung der Tagebuchstudie in der Regel zwal per Telefon oder
E-Mail kontaktiert. Weiterhin gab es eine wdchaftli stattfindende
Sprechstunde zum Ubungstagebuch.

3.3.2 Das Ubungstagebuch als Haupterhebungsinstrumie

Das Ubungstagebuch wurde eigens fir diese Studieickelt und ist fir
einen Zeitraum von 14 Ubungstagen angelegt. Es diarsich um ein
halbstandardisiertes Erhebungsinstrument mit Ulsgevid respondent und
einigen operant zu beantwortenden Fragen. Auf daerebeiden Seiten des
Ubungstagebuches finden sich ausfiihrliche Infownam zu den Inhalten
und zum Ausflllen sowie die Kontaktdaten flr Ruagin. Diesen beiden
Seiten angeschlossen sind Probeseiten mit sanmlichems eines
Ubungstages, um vor dem tatsachlichen Beginn ePmbedurchlauf zu
ermdoglichen, damit im Vorfeld etwaige Fragen gekléerden kbnnen. Um
die Anonymitat zu gewabhrleisten, enthalt das Ubtaggbuch lediglich die
Code-Nummer des Pb.

Die Itemkonstruktion fur das Ubungstagebuch erfolfteoriegeleitet auf
Grundlage der motivations- und volitionspsychologen Theorien, die flr
das Uben eines Musikinstrumentes von Bedeutung, sind unter der
Beachtung spezifischer Merkmale des instrumentélbans (vgl. Mantel,
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2001; Mahlert, 2006). Es wurde mittels einer Pllodge getestet und flr die
Hauptstudie tberarbeitet.

Ein groRer Teil der Items wurde so formuliert, dass Vergleich von
Motivation, Volition, Emotionen, Erwartungen undnEchatzungenor dem
Uben mit den entsprechenden Einschatzungen und Bevgamtumach dem
Ubenmadaglich ist.

Vor dem Uberwerden die Instrumentalstiicke, deren Schwieriggedide,
die Beschaftigungsdauer mit ihnen, Schwerpunktentldben, Einschatzung
der subjektiven Schwierigkeit des aktuell anstekendbens und der Lust
bzw. Unlust (d.h. motivationaler oder volitionaleage) erhoben. Es wird
davon ausgegangen, dass die Motivation zum Uberh atan den
Gelingenserwartungen, der allgemeinen AusgangslageB. den
Ubungsbedingungen) und der emotionalen Ausgangslag@ie der
Midigkeit beeinflusst wird.

Nach dem Uberrhoben werden Anzahl und Griinde fur Unterbrecbong
Flow-Erleben (Details in 3.3.4.3), falls Unlust faerrschte die Grinde flr
die Uberwindung zum Uben trotz Unlust und der Binseolitionaler
Strategien. Weiterhin erfasst werden Wechsel zwisamotivationaler und
volitionaler Steuerungslage, die Bewertung desr@els, die Emotionslage,
Erschépfung und Midigkeit sowie die Angemessentieit Anforderungen.
Schliel3lich werden noch Gewohnheits- und Ritualhargen vor und
wahrend des Ubens sowie besondere VorkommnissedendEinfluss des
Ubungstagebuches selbst erhoben.

Ganz am Ende des Ubungstagebuches befinden sidh ataschlieRende
Fragen zu den Daten der zurtickliegenden und komemendorspiele,
Konzerte und Prifungen, zum Gefallen bzw. nichtalleh der Stiicke sowie
Platz flir Besonderheiten und Notizen.

Mit Ausnahme der Flow-Kurz-Skala, der eine sieberfige Likert
Skalierung von ,trifft nicht zu“ bis trifft zu“ zgrunde liegt, sind alle
anderen respondenten Items auf flnfstufigen Lis&edlen von trifft nicht
zu“ bis ,trifft zu* zu beantworten.

3.3.3 Durchfiihrung der Erhebung

Die Hauptstudie wurde von Beginn des SS 2008 bidekEes SS 2009
durchgeftihrt. Die Schulmusikstudierenden wurderFaxhbereich 4 Musik
& Kunst an der Universitat Siegen, die Schuler agm@asien und
Gesamtschulen in und um Siegen rekrutiert. Das gstmagebuch wurde
insgesamt 88 Pbn, 44 Instrumentalschilern im Algr 15-16 Jahren und
44 Schulmusikstudierenden, ausgehandigt. 39 Insntaschuler und

6



37 Musikstudierende gaben das Ubungstagebuch zuwiléaskentspricht einer
Rucklaufquote von 86%. Jeweils zwei Tageblcherldstrumentalschler
und zwei der Musikstudierenden wurden ausgeschipsiseweniger als funf
Ubungstage ausgefllt waren. In die Analysen gdhkgtich 72 Tagebiicher
(82%) ein. Die Dauer der Tagebuchbenutzung war mahangig, wie oft
die Pbn pro Woche ubten, und lag zwischen zwei Wiochis zu vier

Monaten. Die zeitliche Dauer des Ausfillens fireeinUbungstag betrug
maximal 10 Minuten.

3.3.4 Darstellung der mittels Faktorenanalyse geloieten Skalen sowie
der einzelnen Items

3.3.4.1 Darstellung der mittels Faktorenanalyse gddeten Skalen

Die in der Hauptstudie gewonnen Daten aus 72 Uliaggblichern mit

insgesamt 1009 Ubungstagen wurden mittels Faktoedyse untersucht

(Hauptkomponentenanalyse). Aus den Ergebnissenerassich gut

interpretierbare Skalen ableiten. Die fir den wg#inden Beitrag relevanten

Skalen mit den jeweiligen zugehdrigen Items werden Folgenden

vorgestellt.

Um zu untersuchen, ob es Unterschiede beim UberLusit im Vergleich

zum Uben mit Unlust gibt und worin dieses Unteredki bestehen, sind fur

die Analysevor dem Ubemirei Skalen relevant (Tab. 1).

Tab.1 Darstellung der fur die Fragestellungenevahten Subskalen des
Ubungstagebuchesr dem Ubemit den zugehorigen Items

Anz. |Cronb.
Skala mit zugehorigen Iltems Items | Alpha
Skala Konzentrationserwartung 2 .70

Heute werde ich mich gut auf das Uben konzentrikéemen.

Heute richte ich meine Wahrnehmung auf fir das (
wichtige Dinge.

Skala Gelingenserwartung 2 .65
Heute wird mich das Uben weiterbringen.
Heute wird das Uben gut klappen.

Skala emotionale Ausgangslage 2 .63

Heute bin ich in einer ruhigen und ausgeglichengemr8ung
fur das Uben.

Ich fhle mich im Augenblick...




Fur die Analysenach dem Ubesind vier Skalen relevant (Tab. 2).

Tab. 2 Darstellung der far die Fragestellungenevanten Skalen des
Ubungstagebuchesch dem Ubemit den zugehorigen Items

Anz. |Cronb.

Skala mit zugehdrigen ltems ltems | Alpha
Skala Konzentration trotz Unlust 2 .83

Heute ist es mir gelungen, meine Konzentrationdasgf Uber

zu lenken.

Heute habe ich meine Wahrnehmung auf fir das Ubeintige

Dinge gelenkt,
Skala Gelingensbewertung 2 72

Heute hat mich das Uben weiter gebracht.

Heute hat das Uben gut geklappt.
Skala emotionale Ubenseffekte 3 T7

Heute fiihle ich mich nach dem Uben besser als vorhe
Ich habe durch das Uben neue Energie getankt.
Ich bin durch das Uben in gehobener Stimmung.

Skala Erschopfung 3 .82

Verglichen mit anderen Tatigkeiten, die ich sonsitde, war
das Uben heute anstrengend.

Ich fiihle mich durch das Uben kérperlich erschopft.

Ich fiihle mich durch das Uben geistig erschopft.

3.3.4.2 Darstellung der fur die Fragegestellungeretevanten Items

Neben den Skalen sind flr die Analysen auch eiaigeelne Items wichtig.
Diese sind fuwvor dem Uber(Tab. 3) unchach dem UbeiiTab. 4) getrennt
dargestellt.

Die Gesamtschwierigkeit, gebildet aus den einzelrfgchwierigkeits-

einschatzungen der Stiicke, sowie das Item ,Heussrimn mich zum Uben
Uberwinden* wurden ausschlieBliclor dem Ubenerhoben und konnten
daher zu keiner Skala hinzugefiigt werden. Ebenfalls keiner Skala
hinzugefiigt werden konnte ,Heute werde ich michhndem Uben besser
fuhlen als jetzt“, da es sich bei den beiden amddtems der ,Skala
emotionale Ausgangslage® um Bewertungen des Istaddges handelt,
dieses Item aber eine Erwartung erfasst. Weitednmnzeln bericksichtigt
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werden die drei Items ,Heute flihle ich mich duref delen anderen Dinge,
die ich sonst noch erledigen muss, abgelenkt®, ,Kkinle mich im

Augenblick“ und ,lch fihle mich mude“, da sie widedSkalen zum
Vergleich zwischen dem Uben bei Lust mit dem Uben Unlust relevant
sowie flr einen prae-post-Vergleich wichtig sind.

Tab. 3 Darstellung der fur die Fragestellungenvaaiéen einzelnen Items des
Ubungstagebuchesr dem Ubemnit Item-Kurzbezeichnungen

ltem ltem-Kurzbez. Text

Gesamtschwierigkeit Gesamtschwierigkeit

Heute flhle ich mich durch die vielen anderen Djngé@blenkung (prae)
die ich sonst noch erledigen muss, abgelenkt.

Heute werde ich mich nach dem Uben besser fiihleBtimmungsverbesserung

als jetzt. (prae)

Heute muss ich mich zum Uben tberwinden. Uberwigdipnae)
Ich fihle mich im Augenblick... Befinden (prae)
Ich fiihle mich mide. Mudigkeit (prae)

Skalierung: 1=trifft nicht zu, 3=teils-teils, 5ftizu;
bei Item ,Befinden“ 1=sehr schlecht, 3=teils-tebs;sehr gut

Aus den Angaben im Ubungstagebuch, diech dem Uberauszufillen
waren, konnte die ,Gesamtlbezeit* berechnet werdarger Ubungsbeginn
vor dem Uben wie das Ubungsende nach dem Uben w@wuseR und
Unterbrechungen in Minuten erfasst wurden. Die ttesns ,Heute habe ich
es geschafft, die Unlust zu Uben willentlich zu rindeden®, ,Heute konnte
ich mich zum Uben kaum motivieren“ und ,Heute hable es geschafft,
beim Uben ruhig und ausgeglichen zu werden“ wanessehlieBlich bei
Unlust auszuftllen und konnten aufgrund der veesstdmen Inhalte nicht zu
einer Skala zusammengefasst werden. Alle andemmahnigefihrten Items
fur nach dem Ubenwaren immer auszufillen. Nach dem Uben zu
beantworten waren auch die Items ,Heute habe idn tdbungspensum fir
heute geschafft®* und ,Fir mich sind die jetzigen féxderungen
angemessen®. Diese beiden Items werden als Erggrauder Einschatzung
der ,Gesamtschwierigkeit* vor dem Uben herangezogen beurteilen zu
konnen, ob die Ubungsanforderungen adaquat sind.dem drei Items
,Heute habe ich wahrend des Ubens haufig an Dirglacht, die ich sonst
noch erledigen muss®, ,Ich fihle mich im Augenblickund ,Ich flihle mich
miide* werden die Abgelenktheit beim Ubungsprozessder Retrospektive
beurteilt bzw. das aktuelle Befinden und die Mueiglerfasst. Diese drei
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Items werden als Pendant zu den drei Items vor dbem fir einen prae-
post-Vergleich herangezogen.

Tab. 4 Darstellung der fur die Fragestellungeevahten einzelnen Items des
Ubungstagebuchesmch dem Ubemit Item-Kurzbezeichnungen

ltem Item-Kurzbez. Text

Gesamtiibezeit (Pausen abgezogen) Gesamtubezeit

Heute habe ich es geschafft, die Unlust zu Ubelemtlich [ Unlust tiberwinden

zu Uberwinden. (post)

Heute konnte ich mich zum Uben kaum motivieren. nkawiotivieren
(post)

Heute habe ich es geschafft, beim Uben ruhig und ruhig werden (post)

ausgeglichen zu werden.

Heute habe ich wahrend des Ubens haufig an Dinge | Ablenkung (post)
gedacht, die ich sonst noch erledigen muss.

Heute habe ich mein Ubungspensum fiir heute geschaffUbungspensum

geschafft (post)
Ich flhle mich im Augenblick... Befinden (post)
Ich fhle mich mude. Mudigkeit (post)

Fur mich sind die jetzigen Anforderungen angemessen| Anforderungen
angemessen (post)

Skalierung: 1=trifft nicht zu, 3=teils-teils, 5ftizu;
bei Item ,Befinden®: 1=sehr schlecht, 3=teils-tebs-sehr gut

3.3.4.3 Darstellung der zur Erfassung des Flow-Erleens relevanten
Items und Skalen

Ein weiterer Aspekt von besonderem Interesse ist Flaw-Erleben. Die
Erfassung des Flow-Erlebens erfolgt Gber drei W&gen ersten sollten die
Pbn die Zeit des ,Selbstvergessen-Seins” in Mingeimatzen, so dass die
prozentuale Flow-Dauer in Bezug auf die Gesamtiibéaeeechnet werden
konnte (bezeichnet mit ,Flow Prozent in Ubezei#)m zweiten wurden sie
gebeten, die Phasen des ,Selbstvergessens-Seinséinmm Zeitstrahl
abzutragen, aus dem dann die Haufigkeit des FldebEns (,Anzahl Flow*)
und die prozentuale Flow-Dauer nach den AngabenZeéstrahls (,Flow
Prozent Zeitstrahl”) hervorgeht (Tab. 5, Abb. 1).
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Tab. 5 Darstellung der zur Erfassung des FlowHers relevanten Items

ltem

Anzahl Flow

Flow Prozent in Ubezeit

Flow Prozent Zeitstrahl

Zum dritten enthalt das Ubungstagebuch die Flowzkskala (FKS) von
Rheinberg & Vollmeyer (2003), die sich in die Sulilekh FKS-Subskala |
.glatter Verlauf, FKS-Subskala Il ,Absorbiertheit'und FKS-Furcht
unterteilen lasst. Die zu den Subskalen gehérertins, die ebenfalls
immer nach dem Uben auszufillen waren, sind in Tabedargestellt.

Tab. 6 Uberblick tber die Items der jeweiligen Skaden der Flow-Kurz-Skala
(FKS) von Rheinberg & Vollmeyer (2003)

Skala und Itemnr.
im Original Wortlaut der ltems

FKS-Subsk. |
~glatter Verlauf”
Das Uben lief flissig und glatt.

Ich hatte keine Muhe, mich zu konzentrieren.

Mein Kopf war vollig klar.

Die richtigen Gedanken/Beweg. kamen wie von selbst.
Ich wusste bei jedem Schritt, was ich zu tun hatte.

Ich hatte das Geflihl, den Ablauf unter Kontrollehaben.

OCoOoO~NOORDN

FKS-Subsk. Il
~<Absorbiertheit”
1 |Ich fuhlte mich optimal beansprucht.

3 |Ich habe nicht gemerkt, wie die Zeit verging.
6 |Ich war ganz in das Uben vertieft.

0 [Ich war vollig selbstvergessen.

FKS-Furcht
11 |Far mich stand etwas Wichtiges auf dem Spiel.
12 |Ich durfte keine Fehler machen.
13 |Ich habe mir Sorgen um einen Misserfolg gemacht.

Skalierung: 1=trifft nicht zu, 4=teils-teils, 7ftizu
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-------------------------------------------------------------------------------------

f
nicht selbstvergessen / %>
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A8 ' 1350

Abb. 1 Beispiel fur den Zeitstrahl, an dem Floweben abzutragen war;
aus dem Ubungstagebuch einer Studentin

3.4 Ergebnisse und Diskussion

Im Folgenden werden die Ergebnisse des Vergleietischen Lust und
Unlust fur die Skalen und Item®r dem Uberund dann fiir die Skalen und
Items nach dem Ubeworgestellt; zu letzteren gehoren auch die Daten z
Flow-Erleben. Diesen angeschlossen wird ein prat-yergleich mit
einigen ausgewahlten Skalen und Items bei Lustdameh bei Unlust.

3.4.1 Aufbereitung der Daten

Da die Lust zum Uben nicht an allen Tagen gleidf3gst und es Tage gibt,
an denen trotz Unlust gelbt wird, wurden von denUbtingstagen pro
Proband jeweils der Tag ausgewahlt, an dem vor tir@an individuell
betrachtet die groRte Lust zum Uben vorherrscimejesein Tag an dem die
niedrigste Lust, d.h. Unlust dominierte. Als AuswE&hiterium wurden die
aus dem Ubungstagebuch vor dem Uben zu beantwertehems ,Heute
habe ich Lust zum Uben“ und ,Heute bin ich zum Ubh&mmotiviert"
gewahlt. Die Beantwortung beider Items erfolgte auder flnfstufigen
Likert-Skala von ,trifft nicht zu“ bis , trifft zu“.Gab es mehrere Ubungstage,
an denen die Werte der o0.g. Items identisch wasenwurden aus diesen
jeweils ein Lust- und ein Unlust-Tag ausgelost.

In die Analyse beider Ubungsbedingungen gehen diaterD von
72 Probanden ein, die sich jeweils aus 37 Instraatechilern und
35 Musikstudierenden zusammensetzen. Eine Diffegaimzg zwischen den
beiden Probandengruppen ist flr diese Fragestetiiaig geboten.

12



3.4.2 Vergleich und Diskussion der Ergebnisse zwisen Lust und Unlust
vor dem Uben

Zwischen den beiden Ausgangslagen Lust und Unlust @ben zeigen sich

hochst signifikante Mittelwertsunterschiede <(.001) bei beiden Items

(Tab. 7, Abb. 2).

Tab. 7 Deskriptive Statistik und Ergebnisse deedtd flr gepaarte Stichproben
der beiden Items zur Dateistrukturierung fur dieubggsbedingungen
Lust und Unlust im Vergleich.

Lust Unlust
ltem M SD MinMax |[M SD MinMax| t(71)

Heute habe ich Lust |4.780.513 5 204085 1 4 25.69***
zum Uben (6a).

Heute binichzum |1.110.361 3 361121 1 5 17.53***
Uben unmotiviert (6c¢),

*p<.05, *p<.01, ¥** p<.001, (2-seitig); 1=trifft nicht zu, 3=teils-tejIS=trifft zu

Unter der Ubungsbedingung ,Lust zum Uben“ liegt tkttelwert bei dem
Item ,Heute habe ich Lust zum Uben“ nahezu am Maximd.h. es besteht
tatsachlich groRe Lust zum Uben; gleichzeitig lidgt Wert bei dem Item
,Heute bin ich zum Uben unmotiviert* nahezu am Minim, die Motivation
zum Uben ist folglich sehr groR. Wie aus den Angakar Spannweite
deutlich wird, herrscht bei keinem der Pbn Unlust und keiner der Pbn ist
unmotiviert.

Mittelwert
w

Heute habe ich Lust Heute bin ich zum
zum Uben. Uben unmotiviert.

‘I:lLust IUnIust‘

Abb. 2 Selbsteinschatzung der Motivation (1 =tmificht zu, 5 = trifft zu) vor
dem Uben unter den Ubungsbedingungen Lust bzw.dtnlu
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Unter der Ubungsbedingung ,Unlust zum Uben* liegr dMittelwert bei
,2Heute habe ich Lust zum Uben“ nah am Minimum ud fHeute bin ich
zum Uben unmotiviert* geht er in Richtung Maximurktier herrscht
tatsachlich Unlust vor dem Uben vor und die Moiimatzum Uben ist
gering.

Bei den Angaben zur Spannweite fallt auf, dass Sliuung unter der
Ubungsbedingung ,Unlust* bei beiden Items deutlgi®Rer ist als unter
Lust. Dies erklart sich daraus, dass es Pbn gtind Sinne des alltaglichen
Sprachgebrauchs nie tatsachlich Unlust zum Uberramondern bei denen
lediglich von mehr oder weniger Lust gesprochenderrkanh

Betrachtet man die Ausgangslage vor dem Uben, d&fit dass es auch bei
allen anderen durch die Skalen wie die Items enh@beDimensionen
Mittelwertsunterschiede p(< .001) zwischen dem Uben bei Lust im
Vergleich mit dem Uben bei Unlust gibt (Tab. 8).

Zunachst wird die Einschatzung der ,Gesamtschwkeittj in den Blick
genommen. Ihr Mittelwert liegt - wenn Lust zum Ubeorherrscht - tber
dem Mittelwert der Ubungssituation bei Unlusp <.001), d.h. die
Schwierigkeit wird bei Unlust niedriger als bei lLzsim Uben eingeschatzt.
Insgesamt betrachtet liegt der von den Probandengeschéatzte
Schwierigkeitsgrad bei Lust wie bei Unlust im nigtdhweren Bereich.

Die Werte der Skalen ,Konzentrations-* wie ,Gelimgerwartung“ sind bei
Lust zum Uben deutlich hoher als bei Unlupt<(.001). Die Probanden
gehen bei Lust davon aus, dass sie sich gut kamzesmt konnen und dass
das Uben gut klappen wird und weiterfiihrend ise Biedrigeren Werte fur
die beiden Skalen bei Unlust liegen noch im migteBereich. Ein &hnliches
Ergebnis zeigt sich auch fur die ,Skala emotionalesgangslage”. Sie ist,
wird mit Lust gelibt, erheblich gunstiger als wennlugt vor dem Uben
vorherrscht (< .001). Die Pbn sind bei Lust in einer fir das Uben
ausgeglicheneren und ruhigeren Stimmung als beiusdtnlWie die

! Dies deckt sich zum einen mit den Gesamtangabefiomgstagebuch, bei
insgesamt 1009 erhobenen Ubungstagen gab es Ratshchlich nie mit Unlust
Ubten; zum anderen auch mit den Aussagen aus dechAissgesprachen und 28
Interviews, die mit Instrumentalschilern und Mustikerenden erganzend durch-
gefuhrt wurden, bei denen ebenfalls einige Pbnaies, dass sie nie Unlust
hatten. Betrachtet man die Befunde von ,Heute hetb&ust zum Uben* so liegen
602 (59,6%) Ubungstage vor, bei denen Lust zum Ubestand, bei 281
Ubungstagen (27,8%) liegt der Wert bei ,teils-teilsid an 119 Ubungstagen

herrschte Unlust (11,8%).
14



Ergebnisse des einzelnen Items zum ,Befinden (praeijgen, welches
erganzend zu der Skala auch noch einmal einzehadbeét wird, liegt der
Wert fur das ,Befinden (prae)” bei Unlust, das inmhie noch mittelmafig
ist, deutlich unter dem Wert fur das Befinden bestLp < .001). Zwar liegt
auch der Mittelwert fur die ,Stimmungsverbessergprpe)” bei Lust Uber
dem Wert von Unlustp(<.001), auch hier ist jedoch zu bemerken, dass der
Wert bei Unlust insgesamt noch im mittleren Berdiegt. Die ,,Ablenkung
(prae)“ ist bei Lust deutlich niedriger als bei Ustl (p<.001), jedoch fallt
auch hier auf, dass der Wert bei Unlust mit ,tédds“ noch im mittleren
Bereich liegt und auch unter Unlust nicht von starkblenkung gesprochen
werden kann.

Tab. 8 Deskriptive Statistik und Ergebnisse degdt3 fir gepaarte Stichproben
der Skalen und Itemgr dem Uberilr die Ubungsbedingungen Lust und
Unlust im Vergleich

Lust Unlust
Skalen/ltems N M SD N M SD df t
Gesamtschwierigkeit 713.23 0.67| 712.69 0.76 | 70 5.71***

Skala Konzentrationserwart. 738.39 1.18| 726.11 155 | 71 10.13**
Skala Gelingenserwartung 78.17 1.34| 726.28 155 | 71 8.39**
Skala emotion. Ausgangslagel 7.94 1.09| 715.31 1.61 | 70 13.31**

Ablenkung (prae) 72193 0.99| 723.08 1.35| 71 -6.41***
Stimmungsverbesser. (prag) 7289 1.11| 723.26 1.11 | 71 1.24***
Uberwindung (prae) 721.28 054 723.75 1.31 | 71 -15.88***
Befinden (prae) 723.92 0.63| 72275 0.87 | 71 11.@***
Mudigkeit (prae) 72 219 1.25| 72353 1.32| 71 -6.67***

*p<.05,*p<.01, ** p<.001, t=p<.10, (2-seitig).
1=trifft nicht zu, 3=teils-teils, 5=trifft zu;
bei Item 7: 1=sehr schlecht, 3=teils-teils, S=gglir

Ein pragnanter Indikator fir die Unterscheidungsohien Lust und Unlust
sind die Ergebnisse des Items zur ,Uberwindunge)ravVahrend der Wert
bei Lust vor dem Uben nahezu am Minimum liegt, #dine Uberwindung
zum Uben stattfindet, zeigt der Mittelwert bei Ustlhan, dass sich die Pbn
zum Uben tberwinden mussem<(.001). SchlieRlich ist festzuhalten, dass
die Pbn bei Lust vor dem Uben keine ,Mudigkeit @faverspiren, mit
Unlust jedoch leichte ,Midigkeit (prae)” einher géh< .001).
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Die Hypothese i die besagt, dass die Einschatzungen und Erwantucee

situativen Faktoren in Bezug auf das Uben sowieEimtionslage vor dem
Uben deutlich besser sind als bei Unlust, wird \diasen Ergebnissen
bestatigt.

Wenn Lust vor dem Uben vorherrscht, wird eine hdtmnzentrations-

fahigkeit, wenig Ablenkung und gutes Gelingen etataaul3erdem liegt eine
dem Uben forderliche emotionale Ausgangslage veeniwor dem Uben

Unlust vorherrscht, ist die Ausgangslage in alleg. ®@ereichen eindeutig
schlechter (die Mittelwerte liegen bis zu 2,5 Penkinter denen der
lustvollen Ubungssituation), die Einschatzungen dmam sich insgesamt
jedoch auch bei Unlust immer noch im mittleren Bgre Der niedrigere

Wert der Gesamtschwierigkeit der Stiicke bei Unlk@bnte daraus zu
erklaren sein, dass bei Unlust entweder nur leieh8&licke gelbt werden,
um die Stimmung nicht noch durch zusatzliche Schgkeiten weiter zu

verschlechtern, oder auch eine hedonistische fenzgrzum Tragen kommt,
bei der die tatsachliche Schwierigkeit der Stlicke Wnlust ausgeblendet
wird. Die Moglichkeit, dass die Unlust vor dem Ubans mangelnden
Anforderungen resultiert und Langeweile vorherrsdtgnn aufgrund der
Datenlage ausgeschlossen werden. Die bei den Ské&bezentrations-“ und

,Gelingenserwartung” im mittleren Bereich liegendAferte zeigen, dass die
Pbn sowohl Konzentrationseinbuf3en als auch Misstingei Unlust

einkalkulieren. In Bezug auf die emotionale Ausgdage, die bei Unlust
auffallig ungunstiger ist als bei Lust, stellt sichter Berlcksichtigung des
Wertes zur ,Stimmungsverbesserung (prae)“ die Fragalie Stimmung der
Pbn tatsachlich aus dem vor ihnen liegenden Ubungsps resultiert oder
ob vom Uben unabhangige Faktoren die emotionalegéngslage und die
Stimmung beeinflussen und sich diese wiederum aaf Erwartungen

hinsichtlich des Ubungsverlaufes niederschlagee. lizi Unlust bereits vor
dem Uben empfundene gréBere Mudigkeit ist ein ty@s Indikator fur

volitionale Steuerungslagen und das mit ihnen egeteende grolere
Anstrengungserleben.

3.4.3 Vergleich und Diskussion der Ergebnisse zwisen Lust und Unlust
nach dem Uben
Bei den Skalen und den einzelnen Items nach denm @bigen sich sehr
signifikante ©<.01) oder hdchst signifikante Mittelwertsuntersects
(p<.001) beim Vergleich des Ubens unter Lust bzw.usnl(Tab. 9).
Lediglich bei der Einschatzung, ob die ,Anforderangangemessen (post)*
sind, liegt kein Mittelwertsunterschied vor. Nimmtman die
~,Gesamtubungszeit* in den Blick, zeigt sich, dass lbust im Durchschnitt
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ca. eine Viertelstunde langer gelibt wird als beiusin (p<.01Y. Die
Mittelwerte fir die Skalen ,Gelingensbewertung® ungemotionale
Ubungseffekte* liegen bei Lust deutlich Uber den rigte fir Unlust
(p<.001). Es zeigt sich, dass das Gelingen des Ubensust positiver
bewertet wird und auch die emotionale Lage nach d#émn bei Lust
eindeutig besser ist als bei Unlust. Bestatigt vded Ergebnis der Skalen
auch durch die Werte des Items zum ,Befinden (podi¢ zeigen, dass das
momentane Befinden bei Lust gut ist, bei Unlustopd nur mittelmanig
(p<.001). Der Wert der ,Skala Erschopfung” liegt h#ilust niedriger als
bei Lust 0 <.001). Dies uberrascht, denn erwartbar ware, dafggund der
volitionalen Prozesse, die beim Uben mit Unlust i;méwerden, die
Erschopfung bei Unlust grofer ist. Moglicherweigsuttiert die grol3ere
Erschopfung bei Lust aus einer hoheren Investition Anstrengung beim
Uben. Die ,Mudigkeit (post)* ist unter Unlust ertiehh hoher als bei Lust
(p<.001).

Ahnlich verhalt es sich mit den Ergebnissen fur gblenkung (post)“.
Zwar besteht auch hier ein erheblicher Unterschigs$chen der lust- und
der unlustvollen Ubungssituatiomp € .001), jedoch ist die Abgelenktheit
auch bei Unlust insgesamt noch gering. Bei der Bwwg, ob das
,Ubungspensum geschafft (post)* wurde, liegt derttdhivert bei Lust
erheblich Gber dem von Unlugh £ .001); jedoch ist festzuhalten, dass der
Wert bei Unlust immer noch im mittleren Bereichglie

Die vorliegenden Ergebnisse bestatigen die HypethésBei Lust gelingt
das Uben besser als bei Unlust und entsprecheddd&nBewertungen der
situativen Faktoren des Ubens sowie die Emotioeslagch dem Uben
deutlich besser als bei Unlust.

Betrachtet man die Daten der ,Skala Konzentratiotz tUnlust®, so fallt auf,
dass dieser Wert insgesamt gesehen noch rechtistodtbenfalls hoch ist
der Wert fur das Item ,Unlust tGberwinden (post)ie@Werte fir die beiden
anderen nur bei Unlust auszufullenden Items ,kauntivieren (post) und
,fuhig werden (post)* liegen knapp unter dem mitle bzw. genau im
mittleren Bereich. Vor dem Hintergrund dieser Emgyebe und dem Wert der
~Skala Gelingensbewertung” kann die HypotheseeHenfalls als bestatigt
gelten:

Trotz Unlust kann nicht von Misslingen des Ubenspgechen werden. Der
Einsatz der volitionalen Strategien Aufmerksamhkaitgrolle und
Emotionskontrolle gelang den Pbn gut bzw. mitteligavie die Werte der

> Die Ubungszeiten lagen bei Lust zwischen 10,0 21ig,0 und bei Unlust

zwischen 9,0 bis 167,5 Minuten.
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~okala Konzentration trotz Unlust” und der beidémis ,Unlust Gberwinden
(post)* und ,ruhig werden (post)“ zeigen. Ledigliater Wert flr die
Motivationskontrolle ,kaum motivieren (post)” isttveas niedriger. Die
volitionalen Kompetenzen der hier untersuchten RBbmd demnach gut
entwickelt, so dass sie es schaffen, sich zum Wbeitberwinden, mit dem
Ergebnis, dass das Uben trotz Unlust noch gelingt.

Tab. 9 Deskriptive Statistik und Ergebnisse deedt3 fur gepaarte Stichproben
der Skalen und Itemsach dem Uberfilir die Ubungsbedingungen Lust
und Unlust im Vergleich

Lust Unlust
Skalen/ltems N M SD N M SD df t
Gesamtibezeit 7257.58 40.59 72 44.24 30.01 71 3.10**

Skala Konzentr. trotz Unl./ [/ / 57 6.88 1.94 |/ /
Skala Gelingensbewert. 78.63 155 72 6.79 2.02 | 71 6.59***

Skala emotionale
Ubungseffekte 69 10.30 2.85| 69 7.93 3.18 | 68 6.10***

Skala Erschopfung 7011.69 3.03 | 70 10.08 3.39 | 69 4.02***
Unlust Gberwinden (post) / / / 583.72 1.17 | / /
kaum motivieren (post) I / 5€ 2.68 1.25 | / /

ruhig werden (post) [ / 57 296 1.15 | / /
Ablenkung (post) 722.01 0.96| 72 2.49 1.26 | 71 -2.74**
Ubungspensum geschafft

(post) 70 3.67 1.46| 70 3.01 1.55 | 69 2.94**
Befinden (post) 72396 0.82| 72 3.06 0.91 | 71 7.27**
Mudigkeit (post) 72242 1.29| 72321 1.32| 71 -4.17**
Anforderungen

angemessen (post) 73.87 1.10| 703.57 1.14| 69 1.90

*p<.05,*p<.01, * p<.001, t =p<.10, (2-seitig).
1=trifft nicht zu, 3=teils-teils, 5=trifft zu;
bei Item 32: 1=sehr schlecht, 3=teils-teils, 5=ggltr

3.4.4 Vergleich und Diskussion der Ergebnisse zum Idw-Erleben
zwischen Lust und Unlust

Bei den Ergebnissen zum Flow-Erleben fallt in ddick® dass die Pbn
sowohl bei Lust wie auch bei Unlust Flow-Erleberttéra (Tab. 10). Die
Hypothese KB hat sich bestétigt. Vorweg genommen sei schon tiesr
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uberraschende Befund, dass die Werte fur das Fhieb&n trotz Unlust
insgesamt hoch sind.

An den Daten zeigt sich, dass es keinen Unterschedder Anzahl der
Flow-Erlebnisse und der prozentualen Flow-Daudvimuten ,Flow Prozent
in Ubezeit* zwischen dem Uben bei Lust bzw. Unlgiit. Der Wert fur die
am Zeitstrahl abgetragene Flow-Dauer ,Flow Prozamtstrahl“ ist bei Lust
dagegen hoher als bei Unlugi<.001). Deutlich Gber den Werten von
Unlust liegen auch die Werte von Subskala | ,gratiéerlauf und
Subskala Il ,Absorbiertheit* bei Lusp& .001). Bei der aktuellen Besorgnis
.FKS-Furcht“ zeigt sich kein Unterschied zwischenend beiden
Ubungsbedingungen Lust und Unlust. Erstaunlich tkss es keinen
signifikanten Unterschied sondern lediglich einend@nz zur Signifikanz
(p<.10) bei der ,Anzahl Flow* und dem ,Flow Prozent Ubezeit‘ gibt.
Hier war erwartet worden, dass die Werte beider é/la& Lust wesentlich
hoher sind als bei Unlust. Ebenso war fir die brgersuchten Pbn-Gruppen
erwartet worden, dass die aktuelle Besorgnis ,FKI&R* bei Unlust
deutlich hoher ist als bei Lust und sich als tretee Komponente zum Uben
erweist.

Tab. 10 Deskriptive Statistik und Ergebnisse déedts flr gepaarte Stichproben
der Items und Skalen zum Flow-Erleben fir die Ulslneglingungen Lust
und Unlust im Vergleich

Lust Unlust
Items/Skalen N M SD N M SD df t
Anzahl Flow 72 142 131 |72 1.08 1.28 | 71 1.83
Flow Prozent in Ubezeit 7225.04 26.91) 72 19.36 23.65/ 71 1.77
Flow Prozent Zeitstrahl 7222.51 25.11| 72 14.48 19.80| 71 3.44***
FKS-Subsk. |
~glatter Verlauf” 72 31.53 594 | 72 2451 7.93 | 71 6.46***
FKS-Subsk. Il
~ZAbsorbiertheit” 72 19.60 5.29 | 72 14.65 5.80 | 71 6.03***
FKS-Furcht 72 6.49 523 | 72 6.60 4.85 | 71 -.29

*p<.05,*p<.01, * p<.001, t =p<.10, (2-seitig).
Skalierung FKS: 1=trifft nicht zu, 4=teils-teils=&ifft zu

Die bei Lust und Unlust fast identischen FKS-Fuidldrte zeigen
gleichzeitig, dass die Besorgnis bei Unlust keidgrteil am verminderten
Flow-Erleben hat. Dass die Flow-Werte bei Unlusigesamt niedriger sind
als bei Lust, erklart sich aus den bei volitionateteuerungslagen ndétigen
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zusatzlichen Kontrollvorgdngen wie Motivations-, fAfaerksamkeits- und

Emotionskontrolle und der damit einhergehenden &ngdvon Kapazitaten,

die Flow-Erleben entgegen steht.

Zieht man nun noch einmal ergdnzend die Ergebrassden volitionalen

Strategien heran und berlcksichtigt zum einen ddrem Wert der ,Skala
Konzentration trotz Unlust” (der zeigt, dass diefrAarksamkeitskontrolle

Uber weite Strecken des Ubens gelungen sein muass), anderen die

Angaben zu dem Item ,Unlust Uberwinden®, so liegt ¥ermutung nahe,

dass es wahrend des Ubens Wechsel in der emotiohatge gab und damit
auch ein Wechsel von der volitionalen zur motivadilen Steuerungslage
stattgefunden hat, denn sonst ware Flow-Erlebeesseh Kennzeichen u.a.
die Reflexionsfreiheit ist - nicht moglich gewesen.

3.4.5 Darstellung und Diskussion der Ergebnisse zschen Lust und
Unlust im prae-post-Vergleich

Im Folgenden werden noch einmal die Skalen und dtem den Blick

genommen, die fir den Vergleich ,vor und nach deben bei Lust und

Unlust herangezogen werden kénnen (Tab. 11). Dahtirgn die Skalen zur
Einschatzung und Bewertung des Gelingens sowidteies zur Ablenkung

(prae, post), zum Befinden (prae, post) und zur ilyKedt (prae, post).

Tab. 11 Deskriptive Statistik der Skala und Itdiitd_ust und Unlust
im prae-post-Vergleich

Lust Unlust
prae post prae post
Skala/ltems M SD M SD M SD M SD
Skalen Gelingen| 8.17 134 863 155 6.28 155 6.7202
Ablenkung 193 099 201 096 3.08 135 249 1.26
Befinden 392 063 39 082 275 0.87 3.06 091
Mudigkeit 219 125| 242 129 353 132 321 1.32

Anmerkung:N = 72

Besteht Lust zum Uben, so zeigen sich bei der Skas#lingensbewertung*
und der ,Midigkeit* nach dem Uben héhere Wertevals dem Uben. Bei
den Items zur ,Ablenkung“ und zum ,Befinden” findesich fast keine
Unterschiede zwischen der Einschatzung der Situatimr dem Uben im
Vergleich zu der Bewertung nach dem Uben.
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Vergleicht man die Einschatzungen vor dem Ubendeit Einschatzungen
nach dem Uben bei Unlust, so zeigen sich fir dial&8kind alle Items
Unterschiede. Die Werte fur ,Gelingen* und ,Befimiesind nach dem Uben
deutlich hoéher als vor dem Uben, ,Ablenkung“ und (diigkeit“ werden
nach dem Uben bei Unlust niedriger bewertet alsdeon Uben erwartet.
Mittels multivariater Varianzanalyse mit Messwiddaung wird nun
gepruft, ob und wie sich der Einfluss von Lust biximlust zum Uben auf
den prae-post-Vergleich auswirkt.

Fur die ,Skalen zum Gelingen* zeigt die Varianzgsal einen Unterschied
zwischen den beiden Messzeitpunkten vor und naoh dieen £ = 14.07,
p<.001) und zwischen der Bedingung Lust-Unlust= 58.90,p <.001).
Einen Interaktionseffekt gibt es nictit & 0.14,p > .05) (Abb. 3). Bei Lust
wie bei Unlust wird das Gelingen nach dem Uben hbke®vertet als vor dem
Uben eingeschatzt. Das Ansteigen der Werte untelebeBedingungen ist
als Effekt des Ubens selbst zu erklaren.

9.0+

85 e

8.0

7.54

Gelingen

7.0

Unlust
6.5' /

6.0 T T
vor dem Uben nach dem Uben

Abb. 3: Einschatzungen zum ,Gelingen® unter Lust umlust
im prae-post-Vergleich

Vergleicht man die Ergebnisse fir die ,Ablenkungsp ergibt die
Varianzanalyse einen Unterschied zwischen den batksszeitpunkten vor
und nach dem Uberfr (= 5.50,p < .05), zwischen der Bedingung Lust-Unlust
(F = 24.94,p<.001) sowie einen Interaktionseffek £ 10.88,p < .001)
(Abb. 4). Ausschlaggebend sind dabei die Untersighsor und nach dem
Uben unter Unlust. Wahrend die Angaben fir die ghikung® im prae-post-
Vergleich bei Lust nahezu gleich sind, wird die J&tkung® unter Unlust
nach dem Uben deutlich niedriger als vor dem Uliegeschatzt.

21



3.5

>0 \
o
c
2
3 7 Unlust
fa!
<
2.0- ________________ LUSt
15 Y |
vor dem Uben nach dem Uben

Abb. 4: Einschatzungen zur ,,Ablenkung” unter Lustilnlust
im prae-post-Vergleich

Ein &hnliches Bild zeigt sich auch flr den Verdgheizum ,Befinden®,
welches bei Unlust nach dem Uben als verbessagesaatzt wird, bei Lust
zum Uben gleichbleibend gut ist (Abb. 5). Wie diegd&bnisse der
Varianzanalyse zeigen, gibt es auch hier einen rdechéed zwischen den
beiden Messzeitpunkten vor und nach dem UbEn=(6.56, p<.01),
zwischen der Bedingung Lust-Unlugt € 78.60,p < .001) sowie einen
Interaktionseffektf = 3.85,p < .05).
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Abb. 5: Einschatzungen zum ,Befinden“ unter Lusd wmlust
im prae-post-Vergleich

Die varianzanalytischen Ergebnisse zeigen, dasgedsr bei Lust noch bei
Unlust zu starken Verdnderungen zwischen der E#étgahg der
,Mudigkeit* vor dem Uben mit der Bewertung nach desben kommt
(F=0.21,p > .05). Unter Lust ist die ,Mudigkeit‘ vor und rfaclem Uben
niedrig, unter Unlust liegt sie leicht oberhalb desttleren Bereiches
(Abb. 6). Der Unterschied zwischen Lust und Un[liist 29.57 p <.001) ist
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signifikant und es gibt einen Interaktionseffekt 7.86,p < .01). Letzterer
erklart sich aus dem Ansteigen der ,Mudigkeit* urtast und dem Abfallen
der ,Mudigkeit“ unter Unlust.
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Abb. 6: Einschatzungen zur ,Mudigkeit‘ unter LusiduUnlust
im prae-post-Vergleich

Festzuhalten ist, dass das Gelingen des Ubensustiviie bei Unlust im

Ruckblick gunstiger bewertet wurde als im Vorfelavartet. Wahrend die
Werte fur ,Ablenkung“ und ,Befinden“ bei Lust vomd nach dem Uben
gleichbleibend niedrig bzw. gut blieben, wurde ghdlenkung® bei Unlust

nach dem Uben deutlich niedriger eingeschatzt umd ¢Befinden®

verbesserte sich. Anhand der Interaktionseffekie,bei ,Ablenkung” und

,Befinden“ ausschlie8lich auf den Einfluss der ,Usi’ zurlckzufihren
sind, wird einmal mehr der Einfluss dieser Emotiage deutlich. Der
tendenziell hohere Wert flr die ,Mudigkeit“ nachndéJben bei Lust kann
auf die Anstrengung, welche die geistige und jehnétstrument auch
korperliche Arbeit des Ubens mit sich bringt, zkdgefuhrt werden.

Moglicherweise wird die Mudigkeit nach dem Ubertzronlust als weniger
stark empfunden, weil die Erleichterung, dennodiibgeu haben, tberwiegt.
Der deutlich tiber dem vor dem Uben liegende Wartlis ,Befinden* weist
in eine ahnliche Richtung.

4 Zusammenfassung, musikpadagogische Konsequenzen ndu
Forschungsausblick

Es kann zuvorderst festgestellt werden, dass eiegediberstellung des

Ubens unter Lust und unter Unlust - d.h. in motiwadler versus volitionaler

Steuerungslage - mittels der aus den Tagebuchabfagigen erhaltenen

Daten mdglich ist: Die fur jeden Pb ermitteltendsai extremen Ubungstage
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unterscheiden sich sehr deutlich in der erwartB®iehtung (vgl. Abb. 2 und
Tab. 8).

Unter der Rahmenbedingung, dass die Gesamtschiwedrigls angemessen
eingeschatzt wird, ist die situative Ausgangslagiellnst zum Uben deutlich
gunstiger als bei Unlust: Dies zeigt sich in depoganalen Ausgangslage, im
Befinden und der erlebten Mudigkeit vor dem Ubene wuch in den
Erwartungen sich gut zu konzentrieren, wenig aldarku lassen und auf ein
gutes Gelingen. Insgesamt betrachtet liegen dietdMeeim Uben unter
Unlust jedoch noch im mittleren Bereich, und dasdeoget, dass
Konzentration und Gelingen von den Pbn auch beiustninicht
ausgeschlossen werden.

Ein &ahnliches Bild zeigt sich - wieder unter derdBgung, dass die
Anforderungen in beiden Fallen als angemessen sthéézt werden - flr die
Bewertungen und die situativen Einschatzungen rndeim Uben. Zwar
werden auch hier bei Unlust das Gelingen, die ematen Ubungseffekte
und das Befinden schlechter sowie Ablenkung undilykeit hGher bewertet
als bei Lust, dennoch zeigt sich insgesamt, das$z tinlust immer noch ein
mittlerer Ubungserfolg erzielt und ein Teil des Whapensums geschafft
wurde - und das, obwohl die Gesamtibezeit deuttigdriger ist als bei
Lust. Offenkundig beherrschen die Pbn den Einsatz wdolitionalen
Strategien Aufmerksamkeits- und Emotionskontrollg, gind es kann trotz
Unlust am Ende doch noch von einem Ubungsgelingsprgchen werden.
Unerwartet ist der hohe Werte - bei fast 20 % deit Zflur Flow-Erleben
wahrend des Ubens unter Unlust, der sich nichtiféignt vom Anteil des
Flow-Erlebens unter Lust mit etwa 25 % der Ubezmiterscheidet (vgl.
Tab. 10). Zwar war davon ausgegangen worden, das® Unlust beim
Uben zum Flow-Erleben kommen kann, dass sich Anzatd Dauer
zwischen den beiden Ubungsbedingungen jedoch sagwaetterscheiden,
war Uberraschend. Aufgrund der Daten zur Flow-Kbkala wird deutlich,
dass trotz Unlust einzelne Phasen des Ubens nooheimem ,glatten
Verlauf* gekennzeichnet sind und es wenigstens noelweise zu
~Absorbiertheit* kommt. Es finden offenkundig unteinlust wahrend des
Ubens Wechsel von volitionalen in motivationaleugtingslagen statt, was
auf den gelungenen Einsatz volitionaler Strategiaal Tatigkeitsanreize
zurtickgefiihrt werden kann.

Fur den prae-post-Vergleich ist zusammenfassenttulesliten, dass das
Uben bei Lust in etwa den erwarteten Verlauf und e@awartete gute
Ergebnis hatte. Dagegen gelang das Uben unter Ubksser als vorher
erwartet. ,Ablenkung“ und ,Mudigkeit* wurden bei Wrst nach dem Uben
geringer bewertet, und das ,Befinden” besserte. $dar leichte Anstieg der
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Midigkeit bei Lust kann auf die Anstrengung duraeh @atigkeit als solche
zurickgefuhrt gefuhrt werden.

Aus den bisher vorliegenden Ergebnissen lassen smhige

musikpadagogische Konsequenzen ableiten. Der wdellevichtigste Befund

ist, dass das Uben auch bei Unlust gelingen kamhsich lohnt. Fur die
Musizierenden heil3t dies, dass sie sich auch bdustimaufiger einmal
Uberlegen sollten, ob sie sich nicht trotzdem zubertJiberwinden (anstatt
das Uben ausfallen zu lassen) und in Kauf nehmass dir den als
anstrengend erlebten Uberwindungsprozess zunachest Kind Energie
aufgewandt werden muss. Instrumentallehrer und riEltkbnnen den
Ubenden helfen, indem sie auch dann zum Uben egentivenn (ber einen
lAngeren Zeitraum Unlust vor dem Instrumentalspieherrscht. Dabei ist es
nicht nur sinnvoll, auf die positiven Konsequenzete das dennoch
mogliche Gelingen und Erreichen des Ubungspensimasilueisen, sondern
auch die Neugier zu wecken und zum genauen Beddraelfzufordern, was
bei Unlust wahrend des Ubungsprozesses und daniadhnen passiert, um
die positiven Seiten, die trotz Unlust beim Ubermz@iragen kommen,
bewusst zu machen.,

Besonders wichtig sind hierzu der Ausbau und dagili&n volitionaler

Kompetenzen. Nicht nur fir das Erlernen eines Maostkumentes ist die
Ausbildung dieser selbstregulatorischen Fahigkeivedeutungsvoll. lhre
Entwicklung und Erprobung durch das musikalischeetisind auch fur
andere Tatigkeitsbereiche relevant.

Der Befund, dass es sich besser mit Lust tbt aldJmust, durfte zunachst
einmal nicht erstaunen. Da die Ausgangslage vor démen wie die

Bewertungen nach dem Uben in Bezug auf die Aspé&dezentration,

Gelingen, Ablenkung, Emotionen, Befinden und Miuéigkbei Lust

gunstiger sind als bei Unlust, ist es fiir jeden il individuell um so
wichtiger, besonders die Facetten und Anreize beiben fur sich zu

fokussieren und zu analysieren, die fur Lust anTagrgkeit verantwortlich

sind. Im Sinne der motivationalen Kompetenz, mitr adke Fahigkeit

bezeichnet wird ,aktuelle und kinftige Situationeso mit den

Tatigkeitsvorlieben in Einklang zu bringen, das8zefntes Handeln auch
ohne standige Willensanstrengung moglich wird“ (iRbherg, 2002a, S. 206),
ist gerade letzteres besonders wichtig.
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