Geschwister beeinflussen Entwicklung

Prof. Dr. Simon Forstmeier sieht viele Vorteile darin, wenn mehrere Kinder zusammenleben

sp Siegen. Fir Prof Dr Simon Forst-
meler steht aufer Frage: Geschwister ha-
ben einen Einfluss auf die Entwicklung
von Kindern. Der Professor fiir Entwick-
lungspsychologie und Klinische Psycholo-
gie der Lebensspanne von der Universitat
Siegen erklirt, dass dabei viele Faktoren
eine Rolle spielten, beispielsweise Alters-
unterschied, Charakter und auch die
Stimmung der Eltern, die auf die Kinder
abfarben konnte

Forstmeier, der selbst Vater zweier
Kinder ist, spricht von Sozialisationsfunk-
tionen, die Geschwister haben. Er nennt
die wesentlichen:

» Pionierfunktion: Hier geht es vor allem
um altere Geschwister, die quasi die Pio-
niere, also Wegbereiter, sind. Sie mussten
sich bestimmte Dinge wie das langere
Wachbleiben erkampfen, mit thren Eltern
verhandeln, erklart Forstmeier, Die junge-
ren Geschwister profitierten davon

» Regulationsfunktion: Geschwister
konnen sich helfen, Gefiihle zu regulie-
ren’, fasst der Wissenschaftler zusammen.
Kinder lernten miteinander, wie man mit
Aggressionen umgehen konne, wie man
trostet, streitet und wie man wiitend sein
kionne, ohne dabei die Beziehung abzu-
brechen,

» Betreuungs- und Lernfunktion: Hilfe
bei den Hausaufgaben, bei Problemen mit
Gleichaltrigen, bei Konflikten mit oder
zwischen den Eltern — immer dann konnen
Geschwister fureinander da sein, sagt
Forstmeier

Geschwister zu haben, beinhalte eine
Reihe positiver Aspekte, so der Psycho-
loge, aber: .Geschwisterbeziehungen ha-
ben auch das Potenzial fiir heftige Strei-
tigkeiten." Die Wahrscheinlichkeit fiir
Konflikte stiegen, wenn sich der ,Lebens-
raum” stark uberschneide, beispielsweise
wenn Geschwister das gleiche Geschlecht
hitten und etwa gleich alt seien. Heftige
Konflikte, so zeige es die Forschung, sorg-
ten bei jlingeren Kindern zu negativen
Symptomen wie Angsten. .Man kann sich
auch negativ beeinflussen”, sagt Forst-
meier. Aber: .Unterm Strich uberwiegen
die positiven Mdglichkeiten - gerade in
der Pandemie ”

Geschwister wiirden zu Spielpartnern,
auch wenn sie vorher vielleicht weniger
miteinander zu tun gehabt hdtten. .Sie
lernen gemeinsam neue Interessen zu
entwickeln, sich mehr wahrzunehmen.”
Gerade die Regulationsfunktion spiele im
Lockdown eine besondere Rolle

Und Kinder die keine Geschwister ha-
ben? Die Sozialisationsfunktionen
ubernahmen die  Eltern,
Grofieltern oder auch an-
deren Verwandte wie
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Cousinen cder Cousins, sagt der Profes-
sor, ,und da sind Freunde um so wichti-
ger

Freunde konnten Geschwister ein
Stuck weit kompensieren, aber gerade die
Betreuungs- und Lernfunktion falle hier
meist weg. Fir Freunde typisch sei, dass
sie haufig im gleichen Alter seien und
dhnliche Interessen hitten, _Freunde
sucht man sich nach Gemeinsamkeiten ”




